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USO DELLA VOCE, CONTATTO FISICO, COMUNICAZIONE NON 

VERBALE. RIDURRE L’AGITAZIONE PSICOMOTORIA 

NELL’ANZIANO CON DEMENZA.     

Sede OPI La Spezia, 25/10/2023 

PROGRAMMA 

08.00 – 08.30: Registrazione dei pazienti 

08.30 – 09.30. La voce: allineamento suono-risultato 

09.30 – 10.30: La tecnica del “Rubinetto Vocale” 

10.30 – 11,30: Ricerche e protocolli sugli effetti del massaggio mani 

11.30 – 12,30      Lavoro di gruppo su un caso per comprendere i bisogni alla base 
dell’agitazione psicomotoria 

12.30 – 13,00. Pausa Pranzo 

13.00 – 14,00 La Doll Therapy e la teoria dell’attaccamento 

14.00 – 15,00 La terapia del sorriso 
15.00- 16.00 Esercizi di gruppo 

16.00 – 17.00 La musica: benefici nell’impiego 

17.00 – 17.30      Dalle foto ai video d’epoca: un ponte con il passato 

17.30 – 18.00. Test di apprendimento e conclusione dei lavori 

Data evento: 25/10/2023    sede OPI La Spezia, Via P.E. Taviani, 52  

Docenti Osvaldo Barba e Gian Luca Ottomanelli, esperti formatori 

nel settore dell’evento. 

EVENTO GRATUITO PER GLI ISCRITTI OPI LA SPEZIA IN REGOLA CON LE QUOTE ANNUALI. 
Per iscrizioni: inviare una mail a segreteria@opi.laspezia.it 
LE ISCRIZIONI SI ACCETTANO DOPO IL 15 SETTEMBRE 2023 
                 [Per ogni info, scrivere a questa mail indicata]. 

EVENTO RES 708-395279 
Crediti ECM: 8 (otto) 
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