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aspezia  Q.l. QUESTIONI INFERMIERISTICHE “flash’”’ numero 67

Foglio notizie riservato agli iscritti all’Ordine delle Professioni Infermieristiche della Spezia
Aprile 2026 sede istituzionale dell’ente: Via P.E. Taviani, 52 19125 LA SPEZIA

www.opilaspezia.it segreteria@opi.laspezia.it

Gentili colleghe, egregi colleghi,

vi comunichiamo anche su casella PEC due aspetti abbastanza importanti con il nostro Foglio Notizie “flash”
numero 67, ed una iniziativa molto simpatica offerta da una palestra del nostro capoluogo.

LA COPERTURA ASSICURATIVA E L'ECM

Serve essere informati su un punto a nostro parere MOLTO importante, in particolare in un tempo storico
nel quale si avviano con molta frequenza azioni di “rivalsa” risarcitoria (nei riguardi di tutti i sanitari, quindi
anche nei riguardi degli infermieri): con il 2026 entra, infatti, pienamente in vigore il decreto attuativo della
legge Gelli (quello che ha introdotto I'obbligo assicurativo) andando a completare I’attuazione della norma.

La Legge Gelli parte dal DM n. 232/2023, entrato in vigore il 16 marzo 2024, dando attuazione all’articolo 10
c. 6 della Legge n. 24/2017 (c.d. Legge Gelli-Bianco) prevedendo i requisiti minimi delle polizze assicurative
per le strutture sanitarie e socio-sanitarie, pubbliche e private e per gli esercenti la professione sanitaria.

Nello stesso decreto attuativo si precisa un punto cruciale: “A decorrere dal triennio formativo 2023-2025,
’efficacia delle polizze assicurative é condizionata all’assolvimento in misura non inferiore al 70% dell’obbligo
formativo individuale dell’ultimo triennio utile in materia di formazione continua in medicina” .

In estrema sintesi: se un sanitario & assicurato, ma non ha fatto -nel triennio 2023-2025- almeno il 70% dei
crediti che erano previsti, la sua copertura assicurativa risultera inefficace.

PER QUESTO MOTIVO noi come Ordine offriamo frequentemente corsi ECM, al fine (anche) di spostare i
crediti eventualmente acquisiti oggi, che siamo nel 2026, su quelli mancanti nel triennio precedente.

Tutta I'offerta formativa, come sempre GRATUITA, ¢ visibile sul sito www.opilaspezia.it (inclusa una ricca
FAD con quasi 20 crediti).

Oltre all’evento in presenza del 27 aprile, sulla gestione degli accessi venosi nelle divisione mediche, stiamo
organizzando per meta giugno un BLSD per quei colleghi che non ricevono dal datore di lavoro, o perché
libero professionisti, questa necessaria abilitazione.

CHI PAGA IN TEMPO RISPARMIA

Una importante comunicazione riguarda, invece, le iscritte e gliiscritti ad OPI La Spezia che ad oggi non hanno
pagata la quota 2026, in scadenza il 30 aprile: ATTENZIONE, LEGGERE BENE.



http://www.opilaspezia.it/
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Come annunciato e condiviso con i presenti in assemblea insieme ai bilanci lo scorso 25 marzo, la tassa
annuale di un ente come un Ordine deve essere spedita via PEC, con un provider che emette i bollettini col
QR code.

A questo punto, la scadenza non & pil ”un invito”, come avveniva col bollettino postale, che si poteva
utilizzare validamente anche nei mesi successivi alla scadenza: qui, sulle tasse che arrivano sulle PEC, il QR
code ad un certo punto scade.

Siamo stati costretti a usare questo sistema perché, appunto, il QR Code & qualcosa di diverso da un
“bollettino cartaceo’ pagabile alle Poste o in banca; inoltre le spese di un OPI sono (proprio come a casa)
presenti tutto I'anno: il mutuo sulla sede arriva ogni fine mese, e supera i duemila euro.

In conclusione: dopo il 30 aprile -se si prova ad usare il QR Code giunto via PEC il 22 gennaio, questo NON
FUNZIONERA'.

Quindi per quella data verra emesso e spedito via PEC un NUOVO QR Code (ovviamente, solo a coloro che
non avranno ancora pagato) con i costi maggiorati per la operazione, operazione che non possiamo fare noi,
ma che fara per noi il nostro provider esattore, e che -ovviamente- ci viene fatturata per la ripetizione della
procedura.

Conseguentemente, la quota dopo il 30 aprile sale di qualche euro allo scopo di recuperare i costi.

Invitiamo pertanto chi dovesse ancora versare la quota a farlo entro quella data, fondamentalmente nel suo
interesse: se sceglie di rispettare i termini, paga cifra ridotta.

UNA INIZIATIVA OFFERTA PER LA NOSTRA GIORNATA DEL 12 MAGGIO

Riceviamo e pubblichiamo questa iniziativa molto interessante per chi ama I'attivita fisica indoor.

“In occasione della Giornata dell’Infermiere del 12 maggio, ONE Personal Center desidera dedicare ai
professionisti iscritti all’Ordine un evento esclusivo focalizzato sul recupero fisico e sulla gestione dello
stress professionale.

Abbiamo strutturato due percorsi specifici, calibrati sui ritmi della vostra professione, con sessioni a numero
chiuso per garantire la massima qualita tecnica:

Morning Yoga (Post-Notte Rigenerante)

Ideale per resettare il sistema nervoso e liberare il diaframma dopo il turno di notte.

e Sessioni: 10:30—-11:30 [ 11:30-12:30 | 12:30 - 13:30

Pilates al Tramonto (Reset & Power)

Focus su core stability e mobilita per rinforzare la postura e prevenire le rigidita da carico.
e Sessioni: 17:00 — 18:00 | 18:00 — 19:00 | 19:00 — 20:00

Dettagli dell'iniziativa:

* Qualita: Massimo 8 partecipanti per classe per un lavoro altamente personalizzato.



* Adesione: Quota di partecipazione di 10€ (a titolo di impegno e gestione prenotazione).
e Sede: Viale San Bartolomeo 288, La Spezia.

e Bonus: Un regalo speciale ONE per ogni partecipante.

Modalita di prenotazione:

Gli iscritti potranno riservare il proprio posto tramite:

e WhatsApp / SMS: 345 4392278

® Email: info@onepersonalcenter.it

Vi chiediamo cortesemente di diffondere la proposta tra i vostri iscritti. Restiamo a disposizione per l'invio di
materiale informativo o per ogni dettaglio tecnico.

Cordialmente, Marco Capri  Project Manager — ONE Personal Center”



